Trainingszeiten Judo Outdoor (25.05.21)

montags, 17.00 bis 18.00 Uhr

U12 Freizeitsport

montags, 17.00 bis 18.00 Uhr
U13 Leistungsgruppe

montags, 18.15 bis 19.30 Uhr
U18 Leistungsgruppe

montags, 19.45 bis 21.00 Uhr
U 18 Leistungsgruppe

dienstags, 19.30 bis 21.00 Uhr

HP3

HP3

HP3

HP3

Konditionstraining U18 Freizeitsport E

donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

U18 Leistungsgruppe

donnerstags, 19.45 bis 21.15Uhr

U18 Leistungsgruppe

freitags, 17.00 bis 17.45 Uhr

U8 Freizeitsport

freitags, 17.00 bis 17.45 Uhr

U 14 Freizeitsport

HP1

HP1

Niklas Kuschel

Konstantina & Valentina Askidis

Sven Antonik

Sven Antonik

Sven Antonik

Sven Antonik

Sven Antonik

Laura Keyle

Sven Antonik

E, HP1 und HP3  Trainingsflache im Outdoor-Bereich



